
介護予防レクリエ－ション特別講習会 
  

「介護予防とリハビリテーション」 
 

～いきいきヘルスいっぱつ体操～ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

                
 

念願叶って、新聞寄稿やテレビ出演をはじめ、講演会などを通じて全国で活躍中であり地域リハビリ

テーションの第一人者である大田先生を広島に迎え、本物に触れる機会を得ました。 

   理論と実践を地続きにするための絶好のチャンスです。春を迎えるスタートとして参加下さい。 

   現場での実践に役立つ情報の提供と，現場ですぐ使える実技もお伝えいたします。 

 

●日時 ２０10 年 2 月 11 日（木・祝日）10 時～16 時(９時 30 分受付開始) 

●場所 広島市まちづくり市民交流プラザ 研修室   
    広島市中区袋町 6-36    ℡０８２－545－3911  

● 駐車場がありませんので公共交通機関をご利用ください 

● 広島ﾊﾞｽｾﾝﾀｰより徒歩 5 分 袋町小学校隣 

●スケジュ－ル 

時間 内容 講師 
10 時～13 時 

 
特別講演・実技 
介護予防とリハビリテーション 
 

茨城県立健康プラザ管理者 

茨城県立医療大学名誉教授 

大田 仁史 氏 

13 時～14 時 昼食・休憩  

14 時～１６時 

 

現場ですぐに使える実技 

「折り紙・お手玉活用術指南」 

   人と人とをつなぎ参加者の笑顔

を引き出す手法を学ぶ 

ＮＰＯ法人 

ひろしまレクリエーション協会  

 山野 節子  倉西 龍子 

日本お手玉の会 

 吉井 三千子 

16 時 閉会行事・終了  

※大田仁史先生プロフィール 
・茨城県立健康プラザ管理者、茨城県立医療大学名誉教授。 

・地域リハビリテーションの第一人者として、新聞寄稿やテレビ

出演をはじめ講演会などを通じて全国で活躍中の先生。 

・著書に、「完全図解新しい介護」「いきいきヘルスいっぱつ体

操」「老いぬさまでいようドクター大田のリハビリ・トーク」

「地域リハビリテーション原論」など。 



● 対象者 医療・介護福祉施設(デイサービス・リハビリテーション病院)などの支援者 

福祉専門学校生・レクリエ－ション指導者・福祉レクに関心のある方 
● 定 員 100 名（定員になり次第締め切らせていただきます。) 

● 参加費 4,０００円 

         ＮＰＯ法人ひろしまレク協会会員   ３，０００円 

         ひろしまレク協会会員以外の学生   3，０００円 

         全国福祉レク・ネットワーク個人会員  3，０００円 

● 申込期限 1 月 22 日（金） 

● 持参物 昼食・筆記用具・運動しやすい服装 

● 申込み 下記申込書に必要事項を記入し、次のいずれかの方法で申込み下さい。 
受付後、折り返し「参加証」をお送りします。 

ＮＰＯ法人ひろしまレクリエ－ション協会  

介護予防レクリエーション特別講習会 係  

① 郵送 〒７３0－００42 広島市中区国泰寺町１丁目 7-24 国泰寺ビル 301 号

② ＦＡＸ ０８２（２41）1528 ＦＡＸの場合は受信を確認下さい

③ Ｅメ－ル office@ npohiroshimarec.or.jp 

● 問合先 ＮＰＯ法人ひろしまレクリエ－ション協会事務局 
          毎週木曜日の１０時～１４時 または第１第３火曜日の１９時～２１時 

・ 電話／ＦＡＸ ０８２（２41）1528 

Ｅメ－ル  ：office@ npohiroshimarec.or.jp 

ホームページ http://npohiroshimarec.or.jp 

主 催  ＮＰＯ法人ひろしまレクリエ－ション協会  

     福祉レク・ネットワーク広島 

協 力  全国福祉レクリエーション・ネットワーク中四国ブロック 
 

                     きりとり線 

介護予防レクリエーション特別講習会申込書 
 

ふりがな 

氏 名  

 

 

 

住 所 〒                    （自宅・勤務先） 

 

 

電 話 

ｆａｘ 

                     （自宅・勤務先） 

 

 
ｅメ－ル 

アドレス 
 

 

 

勤務先又は 

学校名 

 

 

 

該当する番号に○印を

つけてください 

1．ＮＰＯひろしまレク協会会員           2．学生   

３．全国福祉レクネット会員（個人会員に限ります）  ４．一般参加 

 

＊３．全国福祉レクネット会員の方は会員番号をご記入ください（         ） 

 

※ この申込書は、申込み手続のために使用するものであり、他の目的には一切使用いたしません。 


