
平成２３年度 NPO 法人ひろしまレクリエーション協会「福祉に関する援助者の育成事業」 
 

福祉レクリエ－ションスキルアップセミナー 冬の陣  
  

利用者の笑顔を引き出す  

冬のレク・ネタ伝えます 

                
 

人と人とをつなぎ参加者の笑顔を引き出す手法を伝えます。 

    現場での実践に役立つ情報と，現場ですぐ使える実技を習得するチャンスです。是非参加下さい。 

 ●日程・内容 

回 開催日 テーマ 詳細内容 

1 

12 月 4 日 

日曜日 
① レク財の紹介 

 

②コミュニケー

ション・ワーク

   

① 笑顔を引き出すためのレク活動パート 1  

  「年の瀬、望年、クリスマスを演出する歌」を中心に

② アイスブレーキング・モデル」実践例 

 「誤嚥性肺炎予防」を目指したレクタイム展開の方法

2 

12 月 8 日 

 木曜日 

①レク財の紹介 

 

②コミュニケー

ション・ワーク

① 笑顔を引き出すためのレク活動パート 2 

   「クリスマスのクラフト」を中心に 

② アイスブレーキング・モデル実践例 

「手遊び」を活用したレクタイム展開の方法 

3 

12 月１８日 

 日曜日 

①レク財の紹介 

 

 

②コミュニケー

ション・ワーク

① 笑顔を引き出すためのレク活動パート 3 

   「年の瀬・年の初めを演出する用具を活用したゲー

ム財」を中心に 

② アイスブレーキング・モデル実践例 

「笑いの効能」に着目したレクタイム展開の方法 

   ※各回とも内容が異なりますので、複数回参加し学習されることをお勧めします。 
 

○講 師 ＮＰＯ法人 ひろしまレクリエーション協会所属 
レクリエーション・コーディネーター  

○時 間 13 時３０分～16 時３０分 の 3 時間(13 時受付開始) 

 

●場 所 広島市二葉公民館 (12/4 8 は研修室 2  12/18 は研修室 1B)   
       広島市東区蟹屋町 9-34 ℡０８２－262－4430  

    広島駅より徒歩 10 分 広島市東区役所隣 公共交通機関をご利用ください。 

 

●対象者 医療・介護福祉施設(デイサ－ビス・リハビリテ－ション病院)などの支援者 

レクリエ－ション指導者・福祉レクに関心のある方 
 

● 定 員 各回 30 名（定員になり次第締め切らせていただきます。) 

       (各回の催行最少人数は１０名といたします。)  

 

 



 

● 参加費 各回 3,０００円 (2 回以上参加の場合は２回目から 2000 円) 
     但し、昨年実施の夏の陣、秋の陣、今年度の夏の陣、秋の陣に参加されたリピーターの 

方は １回当たり２０００円。レク資格保有者は１回当たり２０００円。 

●申込期限 11 月 29 日（火） 

○持参物  筆記用具・運動しやすい服装 

○申込み 下記申込書に必要事項を記入し、次のいずれかの方法で申込み下さい。 
受付後、折り返し「参加証」をお送りします。 

ＮＰＯ法人ひろしまレクリエ－ション協会  

福祉レクリエーションスキルアップセミナー 冬の陣 係  

① 郵送 〒７３0－００42 広島市中区国泰寺町１丁目 7-24 国泰寺ビル 301 号

② ＦＡＸ ０８２（２41）1528   

③ Ｅメ－ル office@ npohiroshimarec.or.jp 

○問合先 ＮＰＯ法人ひろしまレクリエ－ション協会事務局 
          毎週木曜日の１０時～１４時 または第１第３火曜日の１９時～２１時 

・ 電話／ＦＡＸ ０８２（２41）1528 

Ｅメ－ル  ：office@ npohiroshimarec.or.jp 

ホ－ムペ－ジ http://npohiroshimarec.or.jp 

○主 催   ＮＰＯ法人ひろしまレクリエ－ション協会  
                     きりとり線 

 福祉レクリエーションスキルアップセミナー 冬の陣 申込書 
※参加希望日 いずれかに○をしてください。 

 ( 1 回目   12 月 4 日 日曜日 )  ( 2 回目  12 月 8 日 木曜日 ) 

( 3 回目   12 月 18 日 日曜日 ) 
 

ふりがな 

氏 名  

 

 

 

 
参加証 

返送先 

住 所 

 

（自宅・勤務先）〒                     

 

緊急連絡 

電 話 

ｆａｘ・携帯 

（自宅・勤務先） 

 

 
勤務先  

ﾘﾋﾟｰﾀｰの参加

実績 

 

リピーターの方は 次のいずれかを○で囲んでください。割引対象となります。 

H22 年度夏の陣 1 7/8   2 7/28   3  8/11 

H22 年度秋の陣 1 10/8  2 10/31   3  11/7 

H23 年度夏の陣  1 7/3   2 7/17   3  7/24 

H23 年度秋の陣 1 9/17  2 9/25 
レク資格者 ID 番号を記入下さい。割引対象となります。 

 

 

※ この申込書は、申込み手続のために使用するものであり、他の目的には一切使用いたしません。 

※ FAX 送信の場合ボールペンで記入願います。 


