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レクリエ－ション研究大会　
　　　　　　　　ひろしま2011
この大会は　①レクリエ－ションの最新情報を知ることができます
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②支援者としてのレベルアップをはかります

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③現場で使える活動（ネタ）を持ってかえれます
●日　時　　２０11年10月　30日（日）　10：00－16：30（9時３０分受付）
●場　所　　安芸府中生涯学習センタ－くすのきプラザ大アリ－ナ
〒7350006安芸郡府中町本町１丁目10番15号 　　　℡０８２（286）3270
	●自家用車：(駐車場あり)山陽自動車道広島東Ｉ.Ｃ.から広島高速１号線（安芸府中道路）を経由し約20分、広島駅新幹線口から約20分
●電　　　車：山陽本線または呉線「天神川駅」下車、徒歩10分
●広電バス：広島県庁発広島駅南口経由「府中山田」行乗車　「府中町役場東口」下車、徒歩３分
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●対象者　　　レクリエ－ションに関心のある方ならどなたでも　100名
　　　　　　　　　　　　特別講演のみ参加者　　200名　（いずれも定員になり次第〆切）
●参加費　　無料にしました
●持参品　　参加費・昼食・筆記用具・参加証
●主　　催　　ＮＰＯ法人ひろしまレクリエ－ション協会
●共　催　　　広島県レクリエ－ション協会・（財）広島市未来都市創造財団
●後　　援　　　広島県教育委員会・広島市・広島市教育委員会・（財）広島市スポ－ツ協会・
広島市子ども会連合会・全国福祉レクネットワ－ク中四国ブロック
●申し込み先　　　申し込み書に記載の上、郵送・ｅメ－ルのいずれかで
　　　　　　　　　　　　　　　ＮＰＯ法人ひろしまレクリエ－ション協会

〒７３０－００４２　広島市中区国泰寺１丁目７番２４号国泰寺ビル３０１号室

ＴＥＬ・（０８２）２４１－１５２８　　　ｅ－ｍａｉｌ：office@npohiroshimarec.or.jp
ホ－ムペ－ジ：http://npohiroshimarec.or.jp

※受付けした方には、参加証を送付いたします。
●プログラム

	10:00- 10:10
	オリエンテ－ション

	10:10-12:10
	＜全員参加型の話し合い＞

· レクリエ－ション運動の明日を握るキ－ワ－ドは
· 各領域で使えるレクリエ－ション活動ちょいネタ紹介
　広島県レクリエ－ション協会４地区協会代表

	12:00-13:00
	昼食休憩　/レクリエ－ション活動用品・書籍紹介

	13:00-15:0０
	· 特別講演「認知症介護はセロトニンで楽になる」
セロトニン研究の第一人者　東邦大学医学部教授　有田秀穂　氏

	15:15-16:30
	●現場でのレクリエ－ション活動事例・実践実技コンテスト

　　※詳細は別紙をご覧ください。


●特別講演講師紹介　有田秀穂東邦大学医学部教授
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きりとり線

レクリエ－ション研究大会ひろしま申し込み書

	ふりがな

氏　名
	

	住　所
	自宅・勤務先→いずれかに○印をお願いします
〒



	電　話

ｆａｘ
	

	
	いずれかに○印をつけてください

1.　全日程参加　　　2.　午前中のみ参加　　3.　午後のみ参加　　　4.　特別講演のみ参加


	該当する番号に○印をつけてください
	1．広島県レク協会会員　　　　　2、学生　　　　　　3、その他

資格証ＩＤ番号

（　　　　　　　　　　　　　　　）





東邦大学医学部生理学教授。１９４８年生まれ。


東京大学医学部卒業。


東海大学病院にて呼吸の臨床にたずさわり、筑波大学基礎医学系にて呼吸関係の研究を行う。


その間ニューヨーク州立大学医学部に留学。その経験から「呼吸法が心身に与える効能は、脳内セロトニン神経の働きで説明可能である」という着想を得、研究チームを作り検証作業を推進されている。


著書は


「セロトニン脳」健康法―呼吸、日光、タッピング・タッチの驚くべき効果・脳からストレスを消す技術など多数
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