
   

            

   

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「コロナ禍における運動不足による 

健康二次被害を防ぐウォーキングとは」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

※ 新型コロナウィルス感染状況等により中止になる場合があります。 

※ 感染状況等により、中止となる時は、2023年 ３月 １日(水)までにＨＰでお知らせします。 

 

☆ お申し込み方法  HP : https://www.npohiroshimarec.or.jp/  

ＨＰのフォームより、必要事項をご記入の上、お申し込み下さい。 

※ ２月２０日(月)までに、申し込みをお願いします。 

※ 申し込みを持って受付完了とし、確認の返信は致しませんのでご了承ください。 

※ お申込みの際は必ず上記アドレスからのメ－ルを受信できるようにしてください。 

 

☆ 保険について 

当日は、行事保険に加入します。事故等が起きた場合は、保険の範囲内での対応とさせて 

頂きますので、ご了承ください。 

 

☆ お問い合わせ 

ＮＰＯ法人ひろしまレクリエーション協会 
 

E-mail : office@npohiroshimarec.or.jp 

〒７３０－０８０１  広島市中区寺町４番９号 ツバメビル２０２号 

※ 事務所にはスタッフが常駐していませんので、ご連絡は、Ｅメールにてお願いします。 

健康運動指導士 松本 直子 氏 

sis 
 

 

10：30 ～ 12：00 
 

 

インドアモルック 

 

 

12：00 ～ 13：00 
 

 

ｗｉｔｈコロナでできる 

14：10 ～ 15：10 
 

 

ｗｉｔｈコロナでできる 

13：00 ～ 14：00 
 

 

身
近
な
材
料
を
使
っ
た
福
祉
レ
ク
活
動
の
紹
介 

フ
ァ
ミ
リ
ー
や
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
の
用
具
・用
品
の
紹
介 

レ
ク
相
談 
レ
ク
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト[

レ
ク
ぽ]

紹
介 

コロナ禍における運動不足による 

 

 

ｗｉｔｈコロナでできるスポーツレク 
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フレイルを意識したレク 
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野外活動ゲーム 

 

 

https://www.npohiroshimarec.or.jp/



