
                                                

「レクリエ－ション活動をもっと知りたい」「知識や技術をスキルアップし

たい」というご要望にお応えする! 

レク塾 2022 
●オンライン中心(１回のみ対面事業も計画)の研修です 

●全６回の内、参加回数は自由に選べます 

●様々な現場で活かせるレクリ゜ンエ－ション活動や支援技術が学べます 

            

 

 

 

 

 

■参加費 NPO ひろしまレクリエ－ション協会会員・福祉レクネットワ－ク広島会員 

     は無料  

■日時・場所・内容 ※詳細は順次ホ－ムペ－ジで更新します 
NO 月 日(曜日) 時間 方式 プログラム 

1 5 月 17 日(火) ２０時～ 

２１時３０分 

 

オンライン

福祉レク活動の発信・みんなでアレンジ① 

2 ７月 19 日(火) 子どもを対象としたゲ－ムいろいろ 

3 ９月 11 日(日) ８時４５分～ 

１６時 30 分 

対面事業 

広島市 

竹屋公民館

レクスポ－ツを学ぼう   
① チャレンジランキング  ②テ－ブルゲ－ム」 

③ ニュ－スポ－ツ ④スポ－ツレクリエ－ション」 

※①～④は各９０分 選択して参加も可 

4 ９月 25(日) ９時３０分～

１2 時 
オンライン 特別講座 

「脳トレの新しい考え方とレク実技」 

日本福祉大学・全国福祉レクネットワ－ク代表 荒深裕規氏

5 １２月 20 日(火) ２０時～ 

２１時３０分 

福祉レク活動の発信・みんなでアレンジ② 

6 2023 年 

１月 
１7 日(火) レク活動を指導できるコツをスキルアップ 

・同時発声同時動作・一指示一動作 

・説明のゲ－ム化・CSS プロセス 

■申込み方法 「ホ－ムペ－ジのフォ－ムからお申込み」または「次の項目をご記入

の上、はがき」でお申込みください 
①氏名(フリガナ) ②所属や勤務先(学生は学校名) ③自宅〒・住所 ④携帯番号  

⑤E メ－ルアドレス  ⑥参加希望 NO (複数回記入 OK) 

■その他  

※開催日前日までにはミ－テイング URL・ミ－テイング ID・パスワ－ドを返信いたします。 

※当日までに Zoom が出来る環境(Zoom アプリの入手・インスト－ル、PC の場合カ

メラ・マイク)を整えておいてください。 

■申込み〆切 各回１週間前までに 

■申し込み先  NPO 法人ひろしまレクリエ－ション協会 

●ホ－ムペ－ジ  https://npohiroshimarec.or.jp 

●ハガキ 〒730-0801 広島市中区寺町 4-9 ツバメビル２０２号  

■お問い合わせ 

E-mall: office@npohiroshimarec.or.jp  ℡09031764666(奥田) 

 


